Подготовка к колоноскопии. 

Для подготовки к колоноскопии необходимо приобрести 4 пакетика фортранса. 
Если процедура назначена на утреннее время до 10 часов утра, то подготовку проводить следующим образом: 
Накануне исследования развести 1 пакет фортранса в 1 литре воды и пить его в течение часа с 1500 до 1600. 
2-й пакет развести в 1 литре воды и пить его в течение часа с 1600 до 1700. 
3-й пакет развести в 1 литре воды и пить его в течение часа с 1700 до 1800. 
4-й пакет развести в 1 литре воды и пить его в течение часа с 1800 до 1900. 
 
Если процедура назначена после 12 часов дня, то подготовку проводить следующим образом: 
развести 1 пакет фортранса в 1 литре воды и пить его в течение часа с 1600 до 1700. 
2-й пакет развести в 1 литре воды и пить его в течение часа с 1700 до 1800. 
3-й пакет развести в 1 литре воды и пить его в течение часа с 1800 до 1900. 
В 8 утра в день обследования 4-й пакет развести в 1 литре воды и пить его в течение часа с 700 до 800. 
С собой на процедуру обследования иметь 2 простыни, паспорт, направление 
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За три дня до обследования исключить из питания: 
1. Пресное молоко (кисломолочные продукты можно) 
2. Овощи, фрукты 
3. Бобовые 

Накануне обследования прием слабительного: 
1. 1600 – 2 таб. Бисакодила 
2. 2000 - 2 таб. Бисакодила 
3. Уголь активированный – 2 таб. 4 раза 3 дня 
4. После 1800 не есть. 

В день обследования: 
Несладкий чай + белый сухарик. 
* Имеются противопоказания. Проконсультируйтесь с лечащим врачом.

Подготовка к бронхоскопии, фиброгастродуоденоскопии (ФГДС)

В течение 8 часов до исследования не пить и не есть.
С собой иметь полотенце, паспорт, направление.
  
